CVX — AG Paroisse de Tous les Saints 12-2023

I. Présentation de la CVX et des groupes de partage

1. Présentation de la CVX

La Communauté de Vie Chrétienne (CVX) est mondiale, présente dans une soixantaine
de pays, sur les cinq continents.

Elle rassemble des hommes et des femmes qui veulent marcher a la suite du Christ
dans leurs engagements de vie.

En complément d’une vie spirituelle personnelle, la communauté CVX constitue un
moyen de progresser avec d’autres sur notre chemin de vie a la suite du Christ.

Dans nos groupes se réunissent des jeunes et des moins jeunes, certains viennent
seuls, d’autres en couple.

Ce que nous proposons est un parcours progressif qui mene a unifier vie quotidienne
et foi, a trouver Dieu dans le quotidien et dans 'action, en s’inspirant de 'expérience
de Saint Ignace de Loyola. Ce cheminement qui demande du temps et de la patience
est propre a chacun.

Ainsi, ensemble, nous cherchons a reconnaitre les appels de Dieu dans nos vies et
essayer d’y répondre de facon a la fois raisonnable et généreuse.

2. La CVX sur La Haye et aux Pays-Bas

Sur La Haye nous avons quatre équipes francophones CVX, qui réunissent de 7 a 9
personnes chacune. Nos membres sont pour la plupart rattachés a la Paroisse de Tous
les Saints, mais certains sont aussi rattachés a d’autres paroisses, et certains méme
découvrent la foi.

Nous faisons partie de CVX Pays-Bas, qui s’appelle GCL (Gemeenschap Christelijk
Leven), et nous formons donc la communauté des Pays-Bas avec d’autres équipes qui
sont néerlandophones.

Une équipe CVX est une petite communauté fraternelle ou nous relisons notre
vie et nos engagements, sous le regard de Dieu et des autres. La matiere premiere
de nos rencontres, c’est la méditation partagée de la parole de Dieu dans la Bible et ce
sont nos vies dhommes et de femmes avec les joies et les épreuves que nous
traversons, nos désirs et nos peurs, nos questionnements et nos décisions ...

Chaque équipe a une rencontre mensuelle, ou toutes les 3 semaines.

3. Déroulement des rencontres

Une rencontre d’équipe CVX se décompose en trois temps principaux, inspirés
par les Exercices Spirituels de Saint Ignace de Loyola :

1. Une priere partagée a partir d’'un texte de la Bible.



2. Un partage de vie sur des questions préparées a I'avance pour aider a relire
sa vie sous le regard du Seigneur.

3. Un temps d’évaluation : quelques minutes a la fin de la réunion ou chacun
peut partager avec simplicité les sentiments, les mouvements qui lui sont venus
et en recueillir les fruits.

La rencontre est basée sur le respect de la parole de ’autre : pas de discussion ou
de débats mais une écoute de ce que I'’Esprit veut nous dire pour nos vies a travers sa
Parole et celle des autres. La rencontre est préparée par un responsable, élu par
I’équipe, qui anime la rencontre et par un accompagnateur religieux ou laic qui veille
a la croissance spirituelle.

4. L’année d’accueil

Une premiere année d’accueil, co-animée par deux « anciens » de CVX, permet
d’expérimenter la spiritualité de CVX et les outils ignatiens et décider a la fin de ce
parcours de continuer si c’est pour moi un bon chemin a la suite du Christ, ou bien
d’arréter.

Cette année, nous avons la joie d’accueillir 6 nouveaux membres dans une équipe
d’accueil. Et les membres de I’équipe d’accueil de janvier 2023 viennent de rejoindre
une équipe d’anciens.

II. Autres propositions de la CVX

1. Des rencontres communautaires et des formations :

1/ Tous les cinq ans a lieu une Assemblée Générale de la CVX. Elle a eu lieu I'été
dernier a Amiens et plusieurs membres de La Haye se sont rendus a la journée porte
ouverte. Nous avons ainsi pu rencontrer des personnes de tous les continents et
découvrir des initiatives missionnaires initiées pas d’autres communautés dans le
monde, et qui peuvent nous inspirer. Cela concernait en particulier les familles, les
jeunes, notre Maison Commune, le soutien des malades, des exclus, etc.

2/ L’Euroteam qui est ’équipe européenne de la CVX a proposé depuis début
2023 une formation en ligne, en anglais sur le discernement, avec le Pere Jésuite
Nikolaas Sintobin. Nous avons ouvert cette formation a toute la paroisse.

Trois sessions ont déja eu lieu, et la 4¢ sera donnée le samedi 6 janvier 2024 de 16h a
18h avec pour theme : « Magis, discernment and excellence in your personal life and
in education. »

L’Euroteam propose aussi des conférences en ligne sur d’autres théemes.

3/ Nous avons aussi des rencontres de formation bilingues avec les équipes
néerlandophones aux Pays-Bas.

Début 2023, nous nous sommes retrouvés a Amsterdam pour une matinée sur la
méditation et pour mieux connaitre la dimension communautaire de la CVX.

Début 2024 nous retrouverons a La Haye, pour partager les fruits de I’Assemblée
Générale d’Amiens.



4/ L'une des équipes de La Haye a choisi de vivre ensemble une retraite en 2023, et
a été recue chez les sceurs de Maria Stella Matutina a Dordrecht.

2. Des propositions de nos équipes sur La Haye :

Une Equipe Service Francophone CVX a été mise en place fin 2022 (avec les
accompagnateurs et responsables des équipes francophones) pour répondre aux
besoins de la Communauté CVX de La Haye et pour voir comment la CVX a son tour
peut rendre service.

1/ En 2024, nous avons pour projet de proposer un parcours de 4 rencontres
spécialement pour les jeunes entre 18 et 35 ans, pour offrir un lieu d’échange
et de ressourcement, et pour leur transmettre quelques outils de la spiritualité
ignatienne, a travers des themes qui les concernent tout particulierement.

2/ En 2022, nous avions aussi aidé a animer deux rencontres synodales dans la
paroisse. Les outils ignatiens sont particulierement propices a I’écoute mutuelle et au
discernement.

3/ Nous pouvons aussi intervenir au sein de ’aumonerie pour parler de la
spiritualité ignatienne et des outils ignatiens pour la relecture et le discernement.

3. Des propositions de la famille ignatienne :

A noter que la CVX et le réseau ignatien, avec les Jésuites, ont de nombreuses
propositions de retraites, ou de camps pour les jeunes.

Et aussi des propositions en ligne, avec « Prie en Chemin » en particulier.

Voir les liens sur notre page du site de la paroisse.

ITII. En conclusion, ’essentiel en quelques phrases

En une phrase, le projet de la Communauté de Vie Chrétienne est d'aider chacun de
ses membres a discerner et approfondir sa vocation personnelle, en se nourrissant
de la spiritualité ignatienne, afin de développer son action apostolique.

Meéme si cet énoncé peut paraitre abstrait, les moyens mis en ceuvre sont concrets,
simples et efficaces.

A travers la méditation de la Parole de Dieu, la relecture réguliére de sa vie et le
partage, chacun est appelé a discerner ce que le Christ attend de lui et a décider de son
engagement dans le monde, au service des autres. Ce que propose CVX est a la fois une
école de priere et une aide au discernement, mais en particulier une rencontre toujours
plus intime avec Dieu.

Mais cela demande du temps et de I'entrainement car la spiritualité ignatienne fait une
large place non seulement a l'intelligence, a la téte, mais aussi aux mouvements
spirituels ressentis intimement, au coeur. Ce fameux discernement des esprits dont
parlait déja Saint Paul pour reconnaitre ou souffle 'Esprit de Dieu a travers les
motions spirituelles qui se succedent en nous. Comment, dans ce flux et ce reflux,



reconnaitre les courants qui nous portent vers Dieu, afin de les utiliser ; et ceux qui
nous entrainent a la dérive, afin de nous en dégager ?

L’équipe qui devient au fil des années une véritable petite communauté est le cadre
privilégié ou se développe un accompagnement spirituel mutuel. Le membre soumet
véritablement le cceur de sa vie quotidienne a ses compagnons, dans toutes les
situations, heureuses ou souffrantes. Il leur partage les questions ou se joue pour lui
son existence et se laisse interpeller. Alors, dans son cceur, peut grandir le désir de
répondre a sa vocation particuliere dans un don de lui-méme en reconnaissance de
I’amour recu.

Astrid avec les accompagnateurs et responsables des équipes francophones



