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Cimabue:

Basilique inférieure

Vierge sur le trone 
avec l’enfant Jésus
et quatre anges.

S.François est 
représenté sur 
notre droite.
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saint
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Museo della 
Porziuncola: 
Cimabue (1290)



Monte 
sant’Angelo:
François a visité
l’Eglise de saint
Michel  dans
l’année 1223



Crucifix de la 
Porziuncola

Actuellemen
t dans
l’Eglise de 
sainte Claire 
Assisi

Le lien 
personnel avec
la Croix, la 
contemplation
du mistère
d’amour qui se 
dégage de la 
Croix, est le 
point central de 
toute son 
existence...
«Alter Christus»



La Verna:

17 sept
1224



• Les écrits de François
• Le «Testamentum» est le seul texte autobiographique dans lequel François 

relie son expérience en fixant des points non négociables…

• «Regola non bollata»  (1221)  et «Regola bollata» (1223)…
• Des lettres, des billets adressées aux frères, aux ministres, aux

gouvernants des peuples
• Les «admonitiones», il s’agit de brefs enseignements destinés aux frères, 

avec quelques prières et louange à Dieu…
• Tous ses écrits, très différents dans la forme… ne racontent pas la vie de 

François, mais il nous redonnent le ton, les urgences, les peurs, les
espoirs…Nous pouvons y trouver son coeur. Ses écrits sont la clef pour 
entrer dans son intériorité.



La pauvrete’  de François
• La pauvreté de François c’est l’Amour, c’est la joie de se savoir

embrassé par l’Amour qui a pris un visage…
• Dans la guerre entre Assise et Perugia il est  blessé et fait

prisonnier et humilié pendant un an. Il est libéré après
payement…et il repart à la suite de Gautier de Brienne après que
son père lui a acheté la nouvelle armure. A Spoleto, un reve lui 
pose la question si c’est mieux de servir le patron ou le 
serviteur! La force des échecs…le pousse à deux gestes:  la 
rencontre du lépreux….. et la remise de ses habits à son père pour 
témoigner «que l’évènement chrétien est dans la découverte
d’avoir un Père».    Pauper et humilis…son chemin c’est de 
devenir un autre Christ…

• A Greccio, il invente la crèche et il prends entre ses mains un 
enfant, comme Marie, la «Vierge faite Eglise»… en réalité avec ce 
geste il désire témoigner l’incarnation, la Passion, mais surtout
l’Eucaristie. Il est le saint de l’Eucharistie. Il fait célébrer la 
messe sur la mangoire...

• L’amitié des frères avec lesquels il se donne au Seigneur…



Altissimo, onnipotente, buono…..
• Le chemin de François est un chemin qui le conduit à la 

découverte de la totalité de l’Amour en partant de son 
projet humain qui se révèle bien limité…

• Le chemin de dépouillement de François …l’argent, le 
cheval..les habits….mais surtout le dépouillement de soi-
meme, de son propre péché…il comprend que le point 
essentiel est la certitude de se perçevoir aimé au delà de 
ses fragilités…réalisme de la miséricorde

• Je ne m’appartient pas…la vie je la reçois



•Testament se saint François
• Voici comment le Seigneur me donna, à moi frère François, la grâce 

de commencer à faire pénitence. Au temps où j’étais encore dans 
les péchés, la vue des lépreux m’était insupportable. Mais le 
Seigneur lui-même me conduisit parmi eux ; je les soignais de tout 
mon cœur ; et au retour, ce qui m’avait semblé si amer s’était 
changé pour moi en douceur pour l’esprit et pour le corps. Ensuite 
j’attendis peu, et je dis adieu au monde.

•

• Et le Seigneur me donna une grande foi aux Églises, foi que 
j’exprimais par la formule de prière toute simple : Nous t’adorons, 
Seigneur Jésus-Christ, dans toutes tes Églises du monde entier, et 
nous te bénissons d’avoir racheté le monde par ta sainte Croix.



• Ensuite, le Seigneur m’a donné et me donne encore, à cause de leur caractère 
sacerdotal, une si grande foi aux prêtres qui vivent selon la règle de la sainte 
Église romaine, que, même s’ils me persécutaient, c’est à eux malgré tout que je 
veux avoir recours. Si j’avais autant de sagesse que Salomon, et s’il m’arrivait de 
rencontrer de pauvres petits prêtres vivant dans le péché, je ne veux pas 
prêcher dans leurs paroisses s’ils m’en refusent l’autorisation. Eux et tous les 
autres, je veux les respecter, les aimer et les honorer comme mes seigneurs. Je 
ne veux pas considérer en eux le péché ; car c’est le Fils de Dieu que je discerne 
en eux, et ils sont réellement mes seigneurs. Si je fais cela, c’est parce que, du 
très haut Fils de Dieu, je ne vois rien de sensible en ce monde, si ce n’est son 
Corps et son Sang très saints, que les prêtres reçoivent et dont ils sont les 
seuls ministres. Je veux que ce très saint sacrement soit par-dessus tout 
honoré, vénéré, et conservé en des endroits précieusement ornés. Et les très 
saints noms du Seigneur, et les manuscrits contenant ses paroles, chaque fois 
que je les trouverai abandonnés où ils ne doivent pas être, je veux les recueillir, 
et je prie qu’on les recueille, pour les placer en un lieu plus digne. Tous les 
théologiens, et ceux qui nous communiquent les très saintes paroles de Dieu, 
nous devons les honorer et les vénérer comme étant ceux qui nous 
communiquent l’Esprit et la Vie.



• Après que le Seigneur m’eut donné des frères, personne ne me montra ce que 
je devais faire, mais le Très-Haut lui-même me révéla que je devais vivre selon 
le saint Évangile. Alors je fis rédiger un texte en peu de mots bien simples, et le 
seigneur Pape me l’approuva. Ceux qui venaient à nous pour partager cette vie 
distribuaient aux pauvres tout ce qu’ils pouvaient avoir ; pour vêtement ils se 
contentaient d’une seule tunique, doublée de pièces à volonté au dedans et au 
dehors, plus une corde et des braies. Et nous ne voulions rien de plus.

•

• Nous célébrions l’office : les clercs comme les autres clercs, les laïcs en récitant 
le Notre Père. Et nous passions très volontiers de longs moments dans les 
Églises.



• Nous étions des gens simples, et nous nous mettions à la disposition de tout le 
monde. Moi, je travaillais de mes mains, et je veux travailler ; et tous les frères, je 
veux fermement qu’ils s’emploient à un travail honnête. Ceux qui ne savent pas 
travailler, qu’ils apprennent, non pour le cupide désir d’en recevoir salaire, mais pour 
le bon exemple et pour chasser l’oisiveté. Lorsqu’on ne nous aura pas donné le prix de 
notre travail, recourons à la table du Seigneur en quêtant notre nourriture de porte 
en porte. Pour saluer, le Seigneur m’a révélé que nous devions dire : Que le Seigneur 
vous donne sa paix !

• Les frères se garderont bien de recevoir, sous aucun prétexte, ni Églises, ni masures, ni 
tout ce qu’on pourrait construire à leurs intentions, sauf s’ils ne font qu’y séjourner 
comme des hôtes de passage, des pèlerins et des étrangers, conformément à la sainte 
pauvreté que nous avons promise dans la Règle.

•

• Je défends formellement, au nom de l’obéissance, à tous les frères, où qu’ils soient, 
d’oser jamais solliciter de la cour de Rome, ni par eux-mêmes ni par personne 
interposée, aucun privilège sous aucun prétexte : pour une Église ou pour une 
résidence, pour assurer une prédication ou pour se protéger contre une persécution. 
Si dans une contrée on ne les reçoit pas, eh bien ! qu’ils fuient dans une autre pour y 
faire pénitence avec la bénédiction de Dieu.

•



• ……….    Que les frères n’aillent point dire : Voilà une nouvelle Règle ! Non : c’est un 
retour sur notre passé, une admonition, une exhortation, et c’est le testament que 
moi, votre petit frère François, je vous adresse, à vous mes frères bénis, afin que nous 
observions plus catholiquement la Règle que nous avons promis au Seigneur de 
garder. Le ministre général, les autres ministres et les custodes sont tenus, par 
obéissance, de ne rien ajouter ni retrancher à ces paroles. Qu’ils aient toujours avec 
eux ce texte joint à la Règle. Dans tous les chapitres qu’ils tiennent, qu’ils fassent lire 
aussi ce texte après la lecture de la Règle.

•

• À tous mes frères clercs et laïcs je prescris fermement, en vertu de l’obéissance, de 
ne faire de gloses ni sur la Règle ni sur ces paroles en disant : Voici comment il faut 
les comprendre ! Non : de même que le Seigneur m’a donné de dire et d’écrire la 
Règle et ces paroles purement et simplement, de même vous aussi, simplement et 
sans glose, vous devez jusqu’à votre dernier jour les comprendre et les mettre en 
pratique par de saintes actions.

•

• Quiconque observera ces choses, qu’il soit béni dans le ciel de la bénédiction du Père 
très haut, qu’il soit rempli sur la terre de la bénédiction de son Fils bien-aimé, avec 
celle du très saint Esprit Paraclet, de toutes les Vertus des cieux et de tous les saints. 
Et moi, frère François, votre petit pauvre et serviteur, dans toute la mesure dont j’en 
suis capable, je vous confirme, au dedans et au dehors, cette très sainte bénédiction.



• LETTRE À FRÈRE LÉON  (sept 1224  à la Verna)

• 1 Frère Léon, ton frère François te souhaite salut et paix.

• 2 Mon fils, je te parle comme une mère à son enfant. Tout ce
que nous avons dit en route, je vais te le résumer en une
phrase et un conseil. Et même si tu dois encore revenir me voir
ensuite pour me demander conseil, je te donnerai encore ce
conseil :

• 3 Quelle que soit la manière qui te semblera la meilleure de
plaire au Seigneur Dieu et de suivre ses traces et sa pauvreté,
adopte-la, avec la bénédiction du Seigneur Dieu et ma
permission.

• 4 Mais si cela était nécessaire pour ton âme ou pour la
consolation de ton cœur, et si tu désirais simplement, Léon,
venir me voir, viens !



BILLET À FRÈRE LÉON     Louange au Dieu très haut

Tu es saint Seigneur seul Dieu, toi qui fais des merveilles.

Tu es fort, tu es grand, tu es très haut, tu es père saint, roi du ciel et de la
terre.

Tu es trine et un Seigneur Dieu des Dieux, tu es le bien, tout bien, bien total,

Seigneur Dieu vivant et vrai.

Tu es amour, charité; tu es sagesse, tu es humilité, tu es patience,

tu es beauté, tu es mansuétude, tu es sécurité, tu es repos, tu es gaieté,

tu es notre espérance et notre joie, tu es justice, tu es tempérance,

tu es toute notre richesse à suffisance, Tu es beauté,

tu es mansuétude, tu es protecteur,

tu es notre gardien et défenseur; tu es vigueur, tu es fraîcheur.

Tu es notre espérance, tu es notre foi, tu es notre charité,

tu es toute notre douceur, tu es notre vie éternelle

Grand et admirable Seigneur, Dieu tout puissant, Miséricordieux sauveur.



•« Que le Seigneur te bénisse et te 
garde ; que le Seigneur te découvre 
sa Face et te prenne en pitié !

•Qu’il tourne vers toi son Visage et 
te donne la paix !

•Que le Seigneur, frère T Léon, te 
bénisse !



•Fra’ Leone: 

•Fra’ Masseo:

•Fra’ Angelo :

•Fra’ Rufino:

• Donna Jacopa de Settesoli: noble femme romaine…

Autour de la tombe de S.François, ont
été enterrés les quatre franciscains qui 
ont partagé les évènements plus 
importants du fondateur (il n’a jamais
voulu fonder, mais vivre l’Evangile
avec des amis).

A l’entrée de la tombe qui est sous le 
pavement de la basilique intérieure, il y 
a aussi les cendres de Donna Jacopa.



Tommaso da Celano 1190 -1260 
premier hagiographe

• 1228: canonisation de S.François et il écrit «Vita prima»
• Elia di Cortona, élu général, commence la construction de la 

première basilique à Assise… 1230…
• Le contraste entre les Fraticelli (Mineurs) et les Conventuels se 

développe est restera une source de division qui laissera des
traces dans le suivi de l’Ordre…

• 1247: «Vita secunda».
• 1260: Saint Bonaventure écrit la «Legenda major» qui deviendra

dans le chapitre général de 1266 le seul texte officiel sur la vie de 
S.François et on donne l’ordre de détruire tous les autres textes!!!



Le fou du Christ….
•Parfois on réduit le message de François à celui du

précurseur de la paix universelle ou bien de 
l’écologie, qu’on peut faire découler de son 
cantique «Laudato si».
•En réalité François est l’homme qui s’est laissé

modeler par sa relation avec le Christ, avec la 
certitude que le Christ est vivant dans l’Eglise et 
que l’Eglise nous donne la présence du Christ dans
l’histoire. Il n’est pas un révolutionnaire, mais un 
homme fou du Christ…dont il recevra les signes de 
son amour sur la croix:  les stigmates.



• Le cantique   (fin de 1224)    (Innocenzo III  De miseria humanae conditionis
1190)

• des créatures                                        Bernard de Cluny: De contempo mundi 1160
• Très Haut, tout-puissant et bon Seigneur,

à toi louange, gloire, honneur,
et toute bénédiction ;
à toi seul, ils conviennent, O Très-Haut,
et nul homme n’est digne de te nommer.

• Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures,
spécialement messire frère Soleil,
par qui tu nous donnes le jour, la lumière ;
il est beau, rayonnant d’une grande splendeur,
et de toi, le Très Haut, il nous offre le symbole.

• Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur Lune et les étoiles :
dans le ciel tu les as formées,
claires, précieuses et belles.

• Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Vent,
et pour l’air et pour les nuages,
pour l’azur calme et tous les temps :
grâce à eux tu maintiens en vie toutes les créatures.

• Loué sois-tu, Seigneur, pour notre sœur Eau,
qui est très utile et très humble,
précieuse et chaste.



• Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Feu,
par qui tu éclaires la nuit :
il est beau et joyeux,
indomptable et fort.

• Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur notre mère la Terre,
qui nous porte et nous nourrit,
qui produit la diversité des fruits,
avec les fleurs diaprées et les herbes.

• Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux
qui pardonnent par amour pour toi ;
qui supportent épreuves et maladies :
heureux s’ils conservent la paix,
car par toi, le Très Haut, ils seront couronnés.

• Loué sois-tu, mon Seigneur,
pour notre sœur la Mort corporelle
à qui nul homme vivant ne peut échapper.
Malheur à ceux qui meurent en péché mortel ;
heureux ceux qu’elle surprendra faisant ta volonté,
car la seconde mort ne pourra leur nuire.

• Louez et bénissez mon Seigneur,
rendez-lui grâce et servez-le
en toute humilité.

https://eglise.catholique.fr/glossaire/peche/


• Le cantique n’est pas uniquement un chant de louange pour la 
nature qui nous entoure, mais il nous enseigne que chaque
créature est un don qui est en relation avec mon
existence…frère, soeur…

• Il ne parle pas de la nature en général, mais il prend chaque
élément et il met en évidence ce que je reçois gratuitement… Le 
regard de François sur chaque réalité anticipe ce que le droit a 
acquis, au moins théoriquement, bien des siècles après. Chaque
vie est unique, la dignité de chaque personne ne dépend pas
de ses capacités…. … L’incarnation meme de Dieu ne sauve pas
l’humanité d’une manière abstraite, mais il assume chaque
visage, chaque histoire, chaque corps réel. Dans ce sens il s’agit
d’un héritage vivant. La création est un don reçu, et avant toute
chose il y a donc la gratitude dans l’émerveillement. Avant
d’utiliser les choses il nous enseigne à les recevoir comme don… 
C’est notre regard qui doit changer: chaque créature est, avant
tout, quelqu’un ou quelque chose qui a été voulu et aimé par 
Dieu, pour nous.  



•La force des signes accomplis par François

•Le «mariage» avec la femme obliée depuis 11 siècles    
Pauvreté
• La fraternité…
• La Parole qui illumine les ténèbres…  Jn 13,1… «Six jours 

avant la Paque…»
• L’Eucharistie comme testament vivant… 6 jours avant sa 

mort…«Il fit porter du pain, il le bénit, il le rompit et il en 
donna un morceau à chacun…»
• La nudité … comme théologie incarnée (le dépouillement

devant son père et à la fin de sa vie…)





Dante Alighieri: Divina Commedia (1295)
Il Paradiso. Canto 11° et  12°

• S. Thomas d’Aquin chante la sainteté de S.François (1226)
• S.Bonaventure chante la sainteté de S. Dominique (1221)

•Dante relie l’histoire des Franciscains et des
Dominicains à partir des contrastes qui avaient
marqués l’histoire des deux Ordres. Dante, qui a 
vécu en exil, et il a connu sur sa peau, les
conflictualités de l’Eglise, redonne la crédibilité de 
l’unité du corps mystique au delà des différences…



Giotto: 1267-1337



• Avec le mot Ordre Franciscain on indique celui
des Frères Mineurs, «Premier Ordre», fondé par 
S.François d’Assise en 1209 et approuvé par le 
Pape en 1223. L’Ordre est resté juridiquement uni 
jusqu’en 1517 et maintenant l’Ordre est regroupé
en trois familles, égales et indépendentes, les
Frères Mineurs Conventuels (O.F.M Conv), les
Frères Mineurs réformés (O.F.M) et les Frères
Mineurs capucins (O.F.M. Cap) avec la meme 
Règle de S.François ( 1223), mais avec des
constitutions, des traditions et des
caractéristiques propres.



Film et livres…
• Roberto Rossellini:  le jongleur de Dieu (1950)
• Liliana Cavani a fait trois film sur lui:
• Francesco d’Assisi (1966,  avec Lou Castel) à partir du livre de 

Paul Sabatier (pasteur protéstant) Vie de S.François d’Assise 
(1896).

• Francesco (1989, avec Michey Rourke)
• Francesco (2014, pour la télévision avec Mateusz Kosciuldewicz).
• Franco Zeffirelli «Fratello sole e sorella luna» (1972)
• Herman Hesse : «Franz von Assisi» (1904) …entre roman et 

histoire…
• Chesterton: «Francesco d’Assisi» 1923 …aux hommes de peu de 

foi..
• Luise Rinser «Bruder feuer» (1975) roman…journaliste dans une…
• Franco Cardini  «Francesco d’Assisi» (1986) historien…
• Bibliographie…impossible à donner….



• "Saint François, notre frère, toi qui, il y a huit cents ans,
allais à la rencontre de sœur mort comme un homme apaisé,
intercède pour nous auprès du Seigneur.

• Toi qui as reconnu la vraie paix dans le Crucifix de Saint-Damien,
apprends-nous à chercher en Lui la source de toute réconciliation
qui abat tous les murs.

• Toi qui, désarmé, as traversé les lignes de guerre
et d’incompréhension,
donne-nous le courage de construire des ponts
là où le monde érige des frontières.

• En cette époque marquée par les conflits et les divisions,
intercède pour que nous devenions des artisans de paix :
des témoins désarmés et désarmants de la paix qui vient du Christ.

• Amen."
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